Les bienfaits de la lecture
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Se préparer a
vivre certaines
expeériences

Enrichir son
vocabulaire
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Créer du lien
social

Développer l'esprit

critique et |la
capacité
d'analyse
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Exprimer ses
emotions

Acquerir de
nouvelles
connaissances

Développer

l'imagination et

la creativite

Parler de sujets
difficiles
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Réduire le
stress et
apaiser




